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PRISLISTA 

PT 45 MIN 
3 pass           15 pass          30 pass            50 pass  
885 kr /pass    790 kr/pass     750 kr/pass       710 kr/pass  
Tot. 2 655 kr         Tot. 11 850 kr        Tot. 22 500 kr          Tot. 35 500 kr 
Giltighetstid 3 mån   Giltighetstid 6 mån    Giltighetstid 12 mån      Giltighetstid 24 mån 

PT 60 MIN 
3 pass            15 pass          30 pass           50 pass  
1 055 kr/pass   945 kr/pass     895 kr/pass      845 kr/pass 
Tot. 3 165 kr           Tot. 14 175 kr       Tot. 26 850 kr         Tot. 42 250 kr 
Giltighetstid 3 mån     Giltighetstid 6 mån    Giltighetstid 12 mån   Giltighetstid 24 mån 

PT DUO 60 MIN 
3 pass            15 pass           30 pass           50 pass  
1 270 kr/pass   1 140 kr/pass   1 080 kr/pass   1 030 kr/pass  
Tot. 3 810 kr           Tot. 17 100 kr          Tot. 32 400 kr        Tot. 51 500 kr 
Giltighetstid 3 mån     Giltighetstid 6 mån       Giltighetstid 12 mån   Giltighetstid 24 mån 

PT GRUPP 60 MIN (3–5 pers) 
3 pass             15 pass            30 pass          50 pass  
1 585 kr/pass    1 425 kr/pass    1 350 kr/pass  1 280 kr/pass  
Tot. 4 755 kr            Tot. 21 375 kr          Tot. 40 500 kr       Tot. 64 000 kr 
Giltighetstid 3 mån       Giltighetstid 6 mån        Giltighetstid 12 mån   Giltighetstid 24 
mån 
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ONLINE COACHING (träning och kost via app) 
En månad 1 900 kr 
Två månader 3 500 kr (1 750 kr/mån) 
Tre månader 4 500 kr (1 500 kr/mån) 

KALIPPER- OCH MÅTTBANDSMÄTNING (5-7 
punkter) 
299 kr/tillfälle 
  
BLODTRYCKSMÄTNING 
99 kr/tillfälle 

KROPPSANALYSVÅG (TANITA) 
199 kr/tillfälle  
      

HÄLSORESOR 
Från 16 500 kr. I pris ingår delat boende på 5* hotell, 
halvpension, två träningspass/dag, frågesport om hälsosam 
livsstil och andra roliga aktiviteter.  
Kroatien, Brela den 25e april- 2e maj 2026. 
Man står själv för flygbiljetter Köpenhamn-Split (ca 2000–
2500 kr t/r). 
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